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CERTIFICADO

A R.brain University certifica a participacao de DAYANE CAROLINE CAMARGO
FERREIRA notreinamento Gestaodo tempo, iniciadoem 18/10/2022,
finalizado nodia19/10/2022, com carga horaria correspondente a 35 minutos

e concluidocom 100.0de aproveitamento das atividades elaboradas.

\ Mauricio Mattini lj
Gente, Gestao e Cultura h e brands
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DESCRICAO DO CURSO

Desenvolvertodas as atividades que existem no dia a dia de forma eficiente e ser
mais produtivo passou a serum desafio para o profissional atual. Assim, pessoas que
sabem gerirseutempo, um ativo taoraro hoje em dia, se

destacam e possuem maistempo para elas, seus objetivos e sua familia.
Tendoissoem vista, o objetivo deste treinamento € apresentarcomo gerenciar o seu
tempo para maior produtividade, eficacia e exceléncia profissional.

Topicos aseremabordados:

como planejarseutempo;

técnicas para gerenciar seutempo com eficacia;
como realizarreunioes com mais eficacia;

aimportanciade dizer nao;
como delegar.
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CONTEUDO CARGAHQRARIA
Gestao dotempo 35 minutq
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